
❶

❷

相談当日の流れ (パソコンの場合)

開いたページで
「Zoom Meeting を開きますか?」と表示されたら 
「Zoom Meeting を開く」 をクリック

Zoomが起動すると
「名前を入力してください」という
ポップアップが表示されます。

お名前を入力して「ミーティングに参加」 をクリック

※フルネームではなくニックネームでも結構です。

❺

画面が切り替わったら
「コンピュータオーディオで参加」をクリック

❹

ハラスメント相談窓口への予約が完了すると

メールアドレスにZoom参加用のURLが届きます。

開始時刻が近づいてきたらURLをクリックしてください。

※これより先はお使いの機種によって表示内容が異なる場合がございます

❸

佐藤花絵

Zoomミーティングに参加できました。
相談が開始します。

※マイクをオンにしてご参加ください。ビデオはオフでも結構です。



相談当日の流れ (スマホ・タブレットの場合)

❷

開いたページで
「Join meeting」 をタップ

❸

「Zoomで開きますか?」という
ポップアップが表示されたら

「開く」 をタップ

❹

Zoomが起動すると
「名前を入力してください」という
ポップアップが表示されます。

お名前を入力して「続行」 をタップ

ビデオプレビューにて
カメラのオン・オフ / マイクのオン・オフ を
切り替えられます。
準備が整ったら 「参加」 をタップ

❺

※これより先はお使いの機種によって表示内容が異なる場合がございます

❻

佐藤花絵

❶

ハラスメント相談窓口への予約が完了すると

メールアドレスにZoom参加用のURLが届きます。

開始時刻が近づいてきたらURLをクリックしてください。

※フルネームではなくニックネームでも結構です。

※マイクをオンにしてご参加ください。ビデオはオフでも結構です。

Zoomミーティングに参加できました。
相談が開始します。



相談開始後 Zoomの操作方法 (パソコンの場合)

相談中に使用できるZoomの機能をご説明します
Zoomが始まると以下のような画面になります

❶

❶ミュート / ミュート解除
マイクのオン・オフを切り替えられます

❸チャット
相談担当者とのテキストチャットが利用できます

❹画面共有
お使いのデバイスで開いている画面を
相談担当者に映し出すことができます

❷ビデオの開始/ビデオの停止

❺退出
相談を終了する際は「退出」を押して
Zoomから退出します

ビデオのオン・オフを切り替えられます

❷ ❸ ❹ ❺



相談開始後 Zoomの操作方法 (スマホ・タブレットの場合)

相談中に使用できるZoomの機能をご説明します
Zoomが始まると以下のような画面になります

❶ ❷ ❸ ❹

❺ ❶ミュート / ミュート解除
マイクのオン・オフを切り替えられます

❸チャット
相談担当者とのテキストチャットが利用できます

❹画面共有
お使いのデバイスで開いている画面を
相談担当者に映し出すことができます

❷ビデオの開始/ビデオの停止

❺終了
相談を終了する際は「終了」を押して
Zoomから退出します

ビデオのオン・オフを切り替えられます


